Materska Skola Hrani€ky, VySkov, Puskinova 527/22, 682 01 VySkov

DULEZITE INFORMACE PRO RODICE

Ditéti ulehéite zvykani na MS, pokud ho povedete k samostatnosti a zvladani
sebeobsluhy. Pani uditelka (asistentka) Vasemu ditéti ochotné pomtzou, ale
Vase dité bude klidnéjsi a sebejistéjSi, pokud nize uvedené zvladne
(postupné) samo.

obouvat a zouvat papuce (s pevnou patou) a boty (tkani¢ky zavaze ucitelka)
poznat si své obleceni (i tak vSe ditéti podepiste jako prevenci zameény a ztraty)
oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (zpocatku nedavejte ditéti pfilis
slozité obleceni, se kterym si nemUZe samo poradit). UmoZnéte ditéti zaZivat
pocit Uspéchu - JA UZ TO TAKE UMIM SAM!

zvladat chlizi po schodech

nepouzivat v MS dudlik, ani pfi usinéni!

samo se najist IZici, pit z hrnecku (poznat si ,,svlj“ hrnecek, nekrmte dité, dité
ucte u jidla sedét u stolu, ucte ho jist IZici, popr. uz i pfiborem — nebojte se
neporadku, ktery vas asi ze za¢atku nemine, nedavejte mu pit z dudliku nebo
détského hrnecku s ,nasoskou”)

pfi obédé jist nejen polévku, ale i hlavni jidlo, umét ukusovat z % krajicku
chleba vcetné karky — nekrajet na dilky, dité by mélo byt zvyklé na pestrou
stravu (zelenina, ovoce, maso, prilohy)

umyvat si ruce mydlem, utirat do rucniku, ovladat kohoutek, pakovou baterii,
ucit se Cistit zoubky

pouzivat papirové kapesniky, utfit si nos, vysmrkat se

vvvvv

postupné zvykejte dité na spanek bez plenek, ve Skolce je nepouzivame!
mélo by zvladat déletrvajici chlzi — nevozte dité v koc¢arku

umét byt chvili sam bez svych blizkych, pfizpUsobit se novym podminkam —
pobytu ve vétsim kolektivu, v novém prostredi, déletrvajicimu odlouceni od
rodiny, pobytu v rusném prostredi

umeét se chovat bezpecné v ramci svych rozumovych schopnosti

reagovat na pokyny dospélého a reagovat na své jméno!

Naucit dité vSe zvladat bude nas ,,spolecny ukol”, jak dlouho to bude trvat je
zcela individualni, ale pfi vzajemné spolupraci to pujde snadnéji!




JAK BY RODICE MELI MOTIVOVAT DITE PRED VSTUPEM
DO MS?

Povidejte si s ditétem, jaké to v materské Skole bude, co pfijemného bude prozivat spolecné
s détmi a pani ucitelkou, kolik novych kamaradu si najde, co vSe se nauci apod. Je potiebné
poskytnout ditéti dostatek informaci, aby se zbyte¢né neobavalo neznamého. O Skolce doma
mluvte hezky. "Nestraste" své dité materskou Skolou! Rozhodné by nemélo zaznivat "No
pockej, ve Skolce, tam bude$ muset....jak to nebude$ umét, déti se Ti ve Skolce budou
smat...." Dité by vnimalo materskou skolu negativné, vytvarelo si zbytec¢nou bariéru. Naopak
usnadnite Vasemu ditéti adaptacni obdobi, kdyz budete spole¢né radostné ocekdvat nastup
ditéte do Skolky. Téste se s nim, nechte si vypravét, co vse se mu libi a co vSe z toho bude
také ve Skolce. Ujistéte dité, Zze do Skolky bude chodit, aby mélo nové kamardady, s nimi si
hralo spoustu zajimavych her, aby si pohralo s jinymi hrackami nez ma doma... Ujistéte dité,
Ze ve skolce neni "odloZeno", ale Ze vite, Ze mu ve Skolce bude dobfe a bude tam rado.

CO DELAT, POKUD JE DITE ZPOCATKU DOCHAZKY DO
MS VELMI PLACTIVE?

Chce to cas a trpélivost, ale dité si zvykne a zacne do Skolky chodit rado. V adaptacnim
obdobi pomaha klidny, pozitivni a vstficny pfistup viech. Dité proZiva velkou zménu v Zivoté -
nové prostredi, zména vztahl, zména denniho rezimu, jiné zvyklosti. Narusil se jeho pocit
jistoty a bezpedi, ktery pottebuje opét ziskat. A to se mu podafi prostfednictvim pani ucitelky
ve tridé. Ucitelky svou velkou empatii a laskou dokazi dité uklidnit a odvést pozornost na
nové podnéty. Rodi¢lim doporucujeme zbyteéné neprodluzovat ranni louceni a "vydriet"
plac svého ditéte. Kazdé rano si povidejte s ditétem, jak bude den probihat, kdo a kdy si pro
néj do Skolky pfijde (po obédé, po spani...). Tento dohodnuty ¢as je tfeba dodrzovat, aby dité
mélo jistotu, Ze jej rodi¢e v MS "nezapomenou". Pravidelnost v priibéhu dne a tydne ditéti
prinasi pocit vétsi jistoty a bezpedi, protoze se jesté nedokaze dobre orientovat v ¢ase. Neni
vhodné vytvaret dlouhé pretriky v dochazce, protoZe dité pfi kazdém pfichodu "zacina
znovu" a tézko si po preruseni dochdzky hleda "své misto" mezi détmi ve tfidé, v organizaci
¢innosti apod. Pobyt ditéte v MS rovnou na cely den je nepfiméFfenou zatéii, proto je
vhodnéjsi dobu stravenou ve skolce prodluzovat postupné.

VéFime, Ze tyto informace budou pro Vs uzite¢né a nastup Vaseho ditéte do MS probéhne
bez problému.

Mgr. Andrea Kopova, feditelka MS



